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BORNEGARD

En pjece til nye foraeldre

Velkommen til Louis Petersens Bgrnegard

Keere foreeldre

Vi gleeder os til at laere jer og jeres barn at kende og haber, at | vil f& nogle gode ar hos os.
Denne folder giver jer et samlet overblik over vores hverdag, veerdier og peedagogiske
tilgang samt praktiske informationer om livet i huset.

Louis Petersens Bgrnegard er en selvejende og integreret institution, hvor neerveer,
faglighed, leg og feellesskab er grundstenene i vores arbejde. Vi gnsker at skabe en
hverdag med trivsel, glaede og udvikling for bade barn og voksne.



Om Louis Petersens Bgrnegard

Louis P er et dagtilbud for 0-6 arige med plads til ca. 198 bgrn. Fordelt pa disse stuer:

Vuggestuen Telefonnummer
Skrubberne (stueetagen) 518574 27
Hummerne (stueetagen) 5185 74 28
Muslingerne (stueetagen) 518574 29
Krabberne (1. salen) 51 85 74 56
Sgstjernerne (1.salen) 5185 74 57
Skildpadderne (1. salen) 51 85 74 58
Bgrnehaven Telefonnummer
Delfinerne (stueetagen) 91890170
Pingvinerne (stueetagen) 91890171
Bleeksprutterne (1. salen) 91890173
Hvalerne (1. salen) 91890172
Uglerne (skoven) 91890174




Abningstider

e Mandag-torsdag kl. 7.00-17.00
e Fredag kl. 7.00-16.00

Vores paedagogiske tilgang
“I Louis P er du ikke kun et individ, men ogsa en del af et faellesskab”.

Vi tror pa, at barn leerer og udvikler sig gennem leg, relationer, nysgerrighed og deltagelse
i feellesskaber. Dette igennem legen. Personalet mgder bgrnene med omsorg, respekt og
engagement — og Vi veegter et teet samarbejde med jer som foreeldre.

Vores paedagogiske tilgang & Legens betydning

Vi tror pa, at barn laerer og udvikler sig allerbedst gennem varme relationer, aegte
nysgerrighed og ved at deltage aktivt i meningsfulde feellesskaber. Vejen dertil gar altid
gennem legen. Personalet mgder jeres barn med omsorg, respekt og et stort engagement,
0g Vi veegter et teet og trygt samarbejde med jer som foreaeldre utrolig hgit.

« Legen og legefaellesskaber er det absolut vigtigste for bgrnenes liv og udvikling hos
0S.

« Det er gennem legen, at bgrnene leerer bedst, dannes og styrker deres mentale
sundhed.

« |legen far bgrnene mulighed for at undersgge verden, bearbejde deres oplevelser
og skabe dybe, livslange venskaber.

e Vitager altid udgangspunkt i legen for at styrke det enkelte barns legeliv, legegleede
og legemod i en tryg ramme.

e Som foreeldre kan | bygge vigtig bro til institutionen ved at vise interesse for og tale
abent med os om jeres barns leg derhjemme.



Prioriteringsraekkefglge

| Louis P skal ingen veere i tvivl om, hvilke opgaver der bgr have hgjest prioritet. Vi mener,
at det gavner alle brugere af huset; bgrn, foreeldre og ansatte (nye som gamle), at alle
ved, i hvilken raekkefglge det forventes, at dagens paedagogiske opgaver lgses. Derfor har
vi lavet fglgende prioriteringsliste.

Barnets basale behov | Behovet for trgst, omsorg (naerveer og tilstedeveerelse), en
ren ble, tort tgj, sgvn og mad.

Foreeldresamarbejdet | Her teenker vi primaert det personlige daglige samarbejde
med foraeldrene, hvor vi udveksler vigtige oplysninger om det
enkelte barns trivsel.

Paedagogiske Planleegning og udfarsel af det legende

opgaver feellesskab, paedagogiske aktiviteter. Administrative
paedagogiske opgaver, sasom udarbejdelse af handleplan

Oprydning Oprydning pa stuen, fejning, afrydning efter maden etc.

Aula - kommunikation | Generel kommunikation pa Aula om hverdagen i Louis P.

Opstart i vuggestuen

| er meget velkomne til at lave en aftale om at kigge forbi inden opstart. Her har | mulighed
for at mgde personalet pa jeres barns stue og afklare eventuelle spgrgsmal.

At starte i vuggestue er en omveeltning i hvert et lille barns og dets families liv. Det kraever
tid at danne nye relationer og veenne sig til de nye rammer. Som udgangspunkt er vores
anbefaling, at | som minimum seetter 14 dage af til indkering. Det er desuden en rigtig god
ide at give barnet nogle kortere dage i opstartsfasen, da det er vores erfaring at mange
barn farst reagerer pa den nye hverdag efter de farste 14 dage.

Hvad kan i selv ggre for at forberede jeres barn

e Put jeres barn til lur i barnevogn eller klapvogn, liggende - uden flaske eller bryst.
e Lad dem sidde i en hgijstol og spise.
e Lad dem sa vidt muligt spise selv.



Tildeling af stue

| far i udgangspunktet plads pa den stue, hvor der er en reel fysisk plads. Man er dog altid
velkommen til at gnske plads pa en specifik stue.

Vi forbeholder os dog retten til at a&endre pa den tildelte op til 14 dage fer opstart, da
paedagogiske hensyn kan eendre pa vores oprindelige planlaagning

Den farste tid

De farste par dage vil | veere sammen med jeres barn pa stuen, hvor en paedagog vil tage
godt imod jer. | vil veere pa stuen omkring en times tid.

Efterhanden som jeres barn bliver tryg ved psedagogen og de nye omgivelser, kan |
begynde at ga i korte perioder. Sammen med jer, vil vi labende vurdere, hvornar jeres
barn er Klar til, at | er veek i leengere perioder og til at spise og sove i vuggestuen.

En god indkaring handler rigtig meget om, hvad | signalerer til jeres barn. Hvis | er trygge
og har ro i maven, vil det hgjst sandsynligt smitte af pa jeres barn.

Hvis jeres barn har gaet i et andet dagtilbud, vil indkgringsperioden typisk veere kortere, da
jeres barn allerede har veennet sig til at veere i et dagtilbud. Vi anbefaler at | saetter en uge
af til indkaring.

En typisk fagrste uge

Dag 1: | kommer med barnet omkring kl. 9.30. | vil vaere pa stuen med en paedagog
og fa andre bgrn. Vi siger farvel senest kl. 10.45.

Dag 2: Mgdetid aftales med paedagogen. | skal fortsat vaere pa stuen med barnet,
sammen med paedagogen og fa andre bgrn. Vi siger farvel senest 10.45.

Dag 3+4: Mgdetid aftales med paedagogen. Hvis jeres barn er tryg i at vaere pa
stuen, kan | prgve at ga i 10-20 minutter.

Det er vigtigt, at i altid siger farvel, nar i gar. Ogsa selvom jeres barn bliver ked af
det. Nar | kommer og henter barnet skal | ga hjem. | den her periode vil jeres barn
begynde at forstd, at det er en mulighed, at | gar og hvis | bliver vil det skabe en
usikkerhed i barnet om i gar igen.

Dag 5: Mgdetid aftales med personalet. | kommer med barnet og er en kort stund
pa stuen, hvorefter | siger farvel og gar. Peedagogen vurderer pa dagen, hvor
leenge. Eventuelt til frokost.



Paklaedning og andet praktik

Barnene er ude hver dag aret rundt — sa husk taj, der passer til vejret. Praktisk tgj og sko,
der taler leg, ggr dagen nemmere for bade bgrn og voksne.
Der ma ikke veere snore i tgj eller overtgj af hensyn til sikkerhed.

Til garderoben:

Overtgj til seesonen

Sko eller stavler uden sngreband
Gummistgvler og regntgj

Sutsko

Til kassen pa badeveerelset:

2-3 seet skiftetgj

Stramper

Body/undertgj

Sovetgij til efterar og vinter (bluse/dragt i uld eller fleece, tynd elefanthue, tykke
stramper)

Til krybben/barnevognen/stuen:

Sengetgj (baby eller junior lagen og dynebetraek)
Sutter med navn.

Sovebamse el. lign.

Drikkedunk

Sengetgijet skal | selv sgrge for at skifte - minimum én gang om maneden.

Husk at der skal navn pa alt

Hverdagen i vuggestue/bgrnehave

Aflevering

Fra kl. 7.00-8.00 foregar afleveringen i Loungen pa 1. salen, som er vores abnerum. Her
er der mulighed for at spise morgenmad indtil kl. 7.45 og ellers er der mulighed for leg og
samveer.

Fra kl. 8.00 foregar afleveringen ved barnets stue, hvor personalet tager imod.

Vi anbefaler, at alle bgrn er kommet senest kl. 9.00, da dagen begynder med samling,
som vi gerne vil kunne veere neerveerende i. Hvis | har behov for at aflevere senere, sa



aftal det med stuen.
| vuggestuen bliver alle barn afleveret/afhentet ved daren til stuen, da det er vores erfaring
at det giver mere ro og neervaer - bade pa stuen og ved aflevering/afhentning.

Afhentning

Nar | henter jeres barn, er det vigtigt at sige farvel til personalet, sa vi ved, at jeres barn er
gaet. Hvis andre end jer forzeldre henter jeres barn, skal personalet informeres via Aula.

Pa legepladsen skal bgrnehavebgrnene tiekkes ud af den voksen, der har orange vest pa.
Iseer i de lidt varmere maneder oplever vi, at mange bgrn og foraeldre har lyst til at blive
heengende pa legepladsen efter afhentning. Vi henstiller til at man gar, nar man har hentet
sit barn, dette af hensyn til de bgrn, der ikke er blevet hentet.

Nar | opholder jer i huset sammen med jeres barn, har | selv ansvaret for barnet.

Vi gnsker naerveer, hvorfor vi generelt frabeder os brug af mobiltelefon ved aflevering og
afhentning.

Barnets mgdetider

For at vi kan planlaegge dagen for bagrnene pa bedst mulig made, har vi brug for, at |
noterer mgdetider pa Aula under komme/ga modulet. Det giver os det bedste overblik og
vi kan fordele ressourcerne pa den mest hensigtsmaessige made.

Der kan desuden vaere perioder, hvor det kan veere gavnligt at forberede barnet pa,
hvornar det skal hentes og af hvem.

Hverdagen i Louis Petersens Bgrnegard

Vi har bade vuggestue-, bgrnehave- og skovgrupper. Hverdagen planlaegges, sa der er en
god balance mellem faste rutiner og plads til spontanitet og leg.

| vuggestuen er der fokus pa tryghed, omsorg og de sma feellesskaber. Her hjaelper vi
barnene med at udvikle selvsteendighed og gleede ved hverdagen.

| bgrnehaven arbejder vi med nysgerrighed, fantasi og feellesskab. Vi udforsker naturen,
laver kreative aktiviteter og forbereder bgrnene pa skolestart gennem leg og samarbejde.

Vores skovgruppe giver de aldste bagrn mulighed for at opleve naturen pa teet hold,
udfordre sig selv motorisk og udvikle forstaelse for naturens rytmer og sammenhzenge.



Kommunikation

Et godt samarbejde mellem forseldre og personale er afggrende for bgrnenes trivsel og vi
veegter den daglige dialog ved aflevering og afhentning haijt.

Derudover benytter vi Aula til at kommunikere via opslag, billeder og beskeder. Hver stue
har ogsa en telefon, som i altid kan ringe og skrive SMS til.

Der bliver desuden afholdt foreeldremgder, sociale arrangementer og individuelle samtaler.

Sygdom

Syge bgrn skal blive hjemme. Barnet skal kunne fglge dagens aktiviteter for at komme i
institution. Vi ringer barn hjem, hvis det bliver vurderet, at deres almene tilstand er

for darlig til at veere i institutionen. Vi tager ikke temperaturen pa bgrnene.

Informér os gerne om smitsom sygdom.

Sygdom meldes ind pa Aula. Det skal gares ved hver sygedag.

Vi henstiller til, at man tjekker sundhedsstyrelsens retningslinjer i forhold til, hvornar barnet
ma komme i institutionen igen.

Ferie/fri

Ved hovedferierne bliver der sendt ferieanmodninger ud via Aula.

Notér gerne ferie og fridage i god tid p& Aula, sa vi kan bruge vores personaleressourcer
mest hensigtsmaessigt.

Vi anbefaler, at man holder sin 5-6 ugers ferie pr. ar sammen med sit barn, og som
minimum holder 3 ugers sammenhaengende sommerferie. Barn har ligesom voksne ogsa
brug for ferie. Selvom det er skgnt at vaere i vuggestue/bgrnehave, sa har jeres barn ogsa
brug for en pause til at lade op sammen med jer.

Samarbejdet mellem institution og hjem

Vi gnsker en aben og zerlig dialog, hvor | altid er velkomne til at dele spgrgsmal, idéer eller
bekymringer. Teet samarbejde og gensidig tillid er ngglen til, at vi sammen kan skabe de
bedste rammer for jeres barn.

Vi er alle athaengige af et godt samarbejde for barnets optimale trivsel. Derfor er det ogsa
vigtigt, at vi alle passer godt pa vores feellesskab. Dette tror vi pa, at man bedst gar
gennem dialog. Derfor forventer vi, at vi har en konstruktiv og ordentlig dialog omkring
barnets rammer. Nar vi har med mennesker at gare, vil der altid veere mulighed for at
situationen kan fortolkes forskelligt, hvorfor det er meget vigtigt for os at passe pa
hinanden i kommunikationen. Vi forpligter os til at holde jer Ilgbende underrettet om
barnets dag, eendringer i adfeerd etc. og generelt sikre barnenes trivsel, nar de er i



institutionen. Til gengaeld forventer vi ogsa, at | som foraeldre kontakter stuen ved diverse
tvivisspgrgsmal og forandringer i jeres familieliv. Safremt kontakten til stuen ikke lgser en
evt. problematik, forventer vi, at | kontakter ledelsen herefter. Hvis ledelsen ikke kan lgse
problematikken, bedes | kontakte foraeldrebestyrelsen, hvis det drejer sig om
organisatoriske spgrgsmal og den paedagogiske konsulent pa Frederiksberg Kommune,
hvis det drejer sig om spgrgsmal omkring et barns trivsel.

Overgangen til barnehaven (se ogsa seerskilt punkt pa hjemmesiden)

Tildeling af stue

| fr i udgangspunktet plads pa den stue, hvor der er en reel fysisk plads. Man er dog altid
velkommen til at gnske plads pa en specifik stue.

Vi forbeholder os dog retten til at a&endre pa dette op til 14 dage for opstart, da
paedagogiske hensyn kan aendre pa vores oprindelige planlaegning.

Procedure

Den maned, hvor barnet fylder 3 ar siger de farvel til vuggestuen og goddag til
bagrnehaven. | vil f4 besked senest en maned far, pa hvilken stue de skal ga. Proceduren
for, hvor barnene bliver placeret, er af hensyn til plads pa stuen, psedagogiske hensyn og
relationer.

Overgangen fra vuggestue til bgrnehave betragtes ikke blot som et praktisk skift, men som
en vigtig udviklingsmaessig proces. Selvom Louis P er en integreret institution, medfgrer
skiftet nye roller, relationer og forventninger til barnet.

e Tryghed gennem genkendelighed: Malet er at skabe en "rad trad”, sa barnet ikke
mader en helt fremmed hverdag, men en ensartet struktur og made at blive mgdt af
de voksne.

e Forskning i tilknytning: Procedurerne bygger pa viden om, at forseldredeltagelse
styrker barnets tryghed og fremmer trivslen i den fgrste tid.

e Barnets livserfaring: Erfaringen med at sige farvel til det trygge for at treede ind i
noget nyt ses som en vigtig leering, barnet vil mgde mange gange senere i livet.

Forberedelse: Maneden op til start

Forberedelsen starter i god tid for at sikre, at barnet kender de nye rammer og voksne, far
selve indkgringen begynder.



De fire forbesgag

Inde selve skiftet aftales der fire besgg pa den nye stue, fordelt over den sidste maned i
vuggestuen.

Varighed: Som udgangspunkt 30-60 minutter pr. gang

Ledsagelse: Barnet fglges af en kendt voksen fra vuggestuen og ofte 1-3
venskabsbgrn.

Aktiviteter: Der arrangeres feelles lege mellem de seldste vuggestuebgrn og
yngste bagrnehavebgrn, eventuelt etagevis.

Overleveringsmgadet

Der afholdes et mgde mellem foreeldre, en paedagog fra vuggestuen og en fra den
kommende bgrnehavestue.

Vidensdeling: Her drgftes barnets personlighed, hvad der gar barnet glad,
sovevaner, allergier og renlighed.

Journalisering: Vuggestuen fgrer journal over barnets udvikling for at sikre at
vigtig viden faglger barnet.

Overgangskema: Der udfyldes et skema.

Detaljeret indkgringsforlgb

Forlgbet tilretteleegges fleksibelt i dialog med familien, sa det kan tilpasses barnets behov.

En typisk fagrste uge
Dag 1: Barnet er pa besag kl. 9.30-10.30, og en foreelder er med hele tiden.

Dag 2: Barnet mgder kl. 9.30, spiser frokost med gruppen og hentes kl. 12.
Foreeldre skal veere i naerheden hele tiden.

Dag 3: Barnet mgder kl. 9.30, hvor barnet bliver og sover til middag. Afthentning kl.
14.30.

Dag 4-5: Aflevering pa almindeligt tidspunkt. Det anbefales at hente senest kl. 15
for at holde dagen overskuelig.
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Praktiske rammer i bgrnehaven
Hverdagen i bgrnehaven fglger en fast rytme, som hjeelper barnet med at orientere sig.

e Dagens tider

Kl. 7.00-7.45: Supplerende morgenmad pa 1. sal.
Kl. 9.00: seneste mgdetid

KI. 11.00: Frokost

Kl. 12.30-14.00: Legeplads eller middagslur

KI. 14.30: Frugt og brad

O O O O O

O
e Seerlige aktiviteter: Hver fierde fredag er der skovtur, hvilket annonceres pa
AULA. Fredag er ogsa legetgjsdag, hvor barnet ma have ét stykke legetagj med
(uden batterier/lyd).

Samarbejde og opfalgning

Foraeldrenes tryghed og opbakning ses som fundamentalt for barnets mestring af
overgangen.

e Lgbende kontakt: Hvis barnet bliver utrygt, kontakter personalet foreeldrene med
det samme.

e Genbesgg: Barnet kan have brug for at besgge sin gamle vuggestue eller
modtage besgg fra vuggestuen for at bearbejde savnet af de gamle voksne og
kammerater.

e Trivselssamtale: Efter 3-4 maneder afholdes en opfalgende samtale om, hvordan
opstarten er gaet.

Skoven

Uglerne er vores skovgruppe, der mandag-torsdag tager bussen til Rude skov i Birkerad.
Fredag skiftes de andre bgrnehavegrupper til at komme i skoven, mens Uglerne er
hjemme i Louis P.

Skoven er et tilbud til barn, der har 1 ar tilbage i bernehave og man kan ikke veere sikker
pa at fa en plads.

Sikkerhed

Af hensyn til barnenes sikkerhed ma der ikke vaere snore i tgj, overtgj eller sma
genstande, som kan sluges.
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Generel information

Allergi
Informer os, hvis jeres barn har allergi eller intolerance, sa vi kan tage de ngdvendige
hensyn.

Barnevogne og cykler
Cykler kan parkeres i cykelstativerne og barnevogne i barnevognkeelderen (der er nedgang til
hajre for hovedindgangen). Der ma ikke parkeres pa brandveje — se skiltning.

Billeder
Vi tager billeder i hverdagen til internt brug og dokumentation.

Fodselsdage
Vi opfordrer til at man afholder barnets fgdselsdag pa stuen. Dette aftales naermere med
personalet og man er velkommen til at medbringe sunde snacks.

Hvis man ogsa vil afholde fadselsdag i hjemmet i weekenden, opfordrer vi til, at man tager
hensyn til bgrnefeellesskabet og inviterer alle pa stuen med hjem.

Lukkedage

o 24/12, 31/12, 5/6 (Grundlovsdag) samt fredagen efter Kristi Himmelfart.
e Tre dage op til paske.
e Dagene mellem jul og nytar

Kost
Vi har et produktionskakken, der laver mad til alle barn. Kagkkenet falger
sundhedsstyrelsen retningslinjer.

Vi gleeder os til samarbejdet!

Vi haber, at denne folder giver jer et godt indblik i vores hverdag og veerdier. Har |
spgrgsmal, er | altid velkomne til at kontakte os - vi gleeder os til et godt samarbejde og
mange gode ar sammen med jer og jeres barn.
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